El arte de “darle la vuelta a la tortilla”- Claves para
convertir una adversidad en una oportunidad.
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. “Nacer con una discapacidad no significa ser

discapacitado.” 7
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Estudiando castellano y
trabajando de mensajero.
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Primeros pasos como 10000 horas de experiencia
diamantero emprendedor y en el mundo empresarial.
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Vendo mis participaciones en

Descubro el Coaching la empresa y salgo de mi zona
e inicio un viaje hacia de comfort.
mi mismo.
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2012

Nace Noam la alegria

2013
Empiezo mi nuevo proyecto
como Coach/Trainer/Speaker.

Objetivos:

¢ Servir como una fuente de
inspiracion para la conexion con el
potencial que esta en cada uno de
Nnosotros.

¢ Agitar vuestra conciencia.

¢ Enriquecer con técnicas desde la
psicologia positiva y la metodologia
del coaching para potenciar esa
conexion.




“Manos normales...”

Existe una relacion reciproca
entre nuestra vision del
mundo y la realidad que
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- Mensaje:
1. Prejuzgamos, presuponemos e interpretamos el mundo que nos rodea.

2. Nuestra manera de interpretar la situacion condiciona nuestro

comportamiento.
3. La importancia de conectar con nuestra parte mas creativa/

imaginativa del cerebro.

IMAGINATION IS MORE IMPORTANTTHAN KNOWLEDGE.

KNOWLEDGE IS LIMITED:
IMAGINATION ENCIRCLES THE WORLD.
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Quién quiero llegar a ser?!!

Qué quiero que me pase?!!
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Observar, Contemplar, Elegir
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Donde quieres
llegar?
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“A todo lo que te resistes, persiste.”

. No quiero ser una persona
gorda.
No quiero estar sin un duro.
No quiero envejecer.
No quiero vivir aqui.
No quiero tener esta relacion.

Soy una persona esbelta.
Mi situacion es prospera.

: Soy Joven.

Me mudo a un lugar mejor.
Tengo una relacion nuevay

- No quiero ser como mi padre/ maravillosa.
madre. - Soy dueno/a de mi propio
- No quiero seguir en este trabajo. ser.
. No quiero vivir en soledad. * Me siento rebosante de
. No quiero ser una persona amor y de afecto.
desdichada. i '

No quiero enfermar.

(Fuente: Usted puede sanar su vida/ L.Hay)




Me apruebo y me quiero

Estoy seguro y dispuesto a

Amo y merezco amor. lo
encuentro alla donde

Todo esta bien en mi

Respeto y aprecio el

IN THE INFINITY
OF LIFE
WHERE | AM

ALL IS PERFECT,
WHOLE & COMPLETE

LOUISE HAY

1926 - 2017
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Existe una relacion reciproca entre nuestros pensamientos, la
forma que vemos el mundo y la realidad que vivimos...
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